LEDVINY

MOCOVY MECHYR
15.11. - 14.02.

Z lékarského pohledu filtruji ledviny krev a vytvdreji moc, a tak
zbavuji télo odpadnich latek. Dale hraji klicovou ulohu v regulaci
krevniho tlaku a hospodafi s vodou a se soli. Podle tradicni ¢inské

mediciny je v ledvinach skryta nase Zivotni sila.

PRIZNAKY

Mame-li slabé ledviny, pak se to ¢asto neprojevuje pfimo na ledvinach,
ty si svou energii ponechdavaji pro sebe, ale mlZou se priznaky objevit
na pfidruzenych organech. Klasickymi barometry sily ledvin jsou
kvalita kosti, zubd a vlasu.

Mezi zakladni pfiznaky oslabeni ledvin patFi:

e padani vlasd, ldmajici se, matné vlasy

e neplodnost, vytok z pochvy, poruchy menstruace, potraty
e tmaveé vacky pod ofima, otoky

e ldmavé kosti, problémy se zuby, odhalovani krékd zub

e zhorSeny sluch, Suméni v usich.

e bolesti ve spodni ¢asti zad

e problémy pfi moceni, zanéty mocového méchyre

e odpor k zimé, casté zivani

e problémy s koleny, plisné na nohou

e krvaceni z nosu, sucho v nose

Pokud chceme podpofit ¢innost ledvin, pfipadné vyresit i néjaky
ten problém, je vhodné absolvovat podplrnou kuru za pomoci
bylinnych smési, fytonaplasti a potravinovych doplnkau.
Vhodna je také uprava jidelnicku.
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JAKNATO?

e Mocovy méchyr je energeticky aktivni v dobé 15:00 - 17:00 hodin.
e Cas ledvin je mezi 17. - 19. hodinou.

Proto bychom po 17 hodiné neméli ledviny pretézovat tézkym jidlem,
alkoholem nebo nadmirou tekutin. Také bylinné Caje je dobré pit pouze
do této doby.

CO PROSPIVA

e lusténiny, kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel, fenykl, Cervena repa),
kysané zeli, jahly, pohanka, ryze, sezamové a Inene%erﬁunko varené,

pecené a dusené potraviny

e bylinné Caje - které obsahuji bylinky jako kopfiva, celik zlatobyl, jalovec,
vfes, bfiza nebo specialni bylinné smési na posileni ledvin

e teplo, klidné a nestresujici prostfedi, mirny pohyb, prochazky na €erstvém
vzduchu

e velmi dUleZité je omezit kyselinotvorné potraviny jako kava, ¢erny ¢aj, bily
chléb, susenky, sladkosti. Misto kavy je vhodné pit cikorku, tzv. melta

e vyborneé télu poslouzime také polévkami, vyvary a obilninovymi kasemi,
které zahfivaji télo.

Nas tip:
Nemate moc ¢asu na pfipravu jidla?
VyuZijte zdravé a rychlé svacinky od TianDe:

e Kysel s vlochyni a borGvkou (kéd 195432)

e Pohankovo-amarantova kasSe s houbami
Siitaké (kod 195433)

e Krémova polévka s brokolici, dyni a €ockou
(kdd 195434)
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KURA

4 TYDNY

Po celou dobu podplrné kury uZivejte
Funkéni komplex Sousin (k6d 113009)

- 1 kapsli denné.

Komplex na bazi housenice ¢inské obsahuje
latky zajiStujici antioxidacni ochranu
organismu, prodluzujici mladi a napomahajici
k aktivni dlouhovékosti.

1.A 3. TYDEN

KaZdy den lepte na oblast ledvin
Fytonaplasti Yaoshen forte (kéd 30111).

Pfed pouzitim naplasti je potfeba pokozku
peclivé ocistit nejlépe pfipravkem s lihem
(napr. Alpou). Rozstfihnéte naplast podélné

a nalepte ji na oblast ledvin. Body se nachazeji
v oblasti kfiZze ve vzdalenosti asi 3-5 cm zleva
a zprava od patere. Po 8 hodinach je vhodné
fytonaplast odstranit.

V tomto obdobi pijte kaZzdy den Ledvinovy caj
(kéd 123922) - 1 Salek denné, nejlépe v
odpolednich hodinach.

AT
ABbLAA

2.A 4. TYDEN

PAUZA

V tomto obdobi uzivejte pouze
Funkéni komplex Sousin.
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BEDERNI PAS

Kazdy den trvani kury pouZivejte Pas s
bodovou turmalinovou vrstvou (kéd
30126), nejlépe v odpolednich hodinach,
Pomaha snizit lokalni napéti v oblasti
bederni patere, panve a podbfiSku. PFfispiva
ke zlepSeni krevniho obé&hu, vyvolava
subjektivni pocit tepla v bederni oblasti.

POUZITI:Na bedra pFiloZte vihky ubrousek, na ktery upevnite pas. Po 15-
20 minutach zacnete citit teplo. Doba noSeni stanovuje individualné, ale
neméla by pfesahnout 2 hodiny denné.

Tip: Pro intenzivni plsobeni turmalinu pokoZku pfed nasazenim

bederniho pasu omyijte télovou soli, vyuzijte napf. Télovou sul "Zeleny
c¢aj" (kéd 30215).

Pouziti vyrobku s

Na mistech, kde byly aplikovény vyrobky s

turmalinem bodovou turmalinovou vrstvou, se muze
objevit z€ervendni klZe a pocit paleni.

Vyrobky obsahujici turmalin je tfeba Toto je normalni priivodni jev. Po ukonéeni

zpocdtku nosit jen nékolik minut a aplikace vymizi do tFech az ¢tyF hodin.

postupné zvySovat dobu pouZziti.

Dlouhodobé je moZné je nosit dle o B ,
Nedoporucuje se pouZivat vyrobky s bodovou

turmalinovou vrstvou pfi zvySené télesné teplote,
onkologickych onemocnénich, kfecovych Zilach
nebo poskozeni kiize v mistech, kterd jsou
vystavena plsobeni pasu. PouZivanise
nedoporucuje osobdm, které maji v téle kovové
implantaty.

potfeby a individualné regulovat délku

pouZziti.
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SEZNAM UVEDENYCH PRODUKTU

NAZEV KOD DOPORUCENY POCET  ODKAZ
Funké&ni komplex Sousin 113009 1 Objednat zde
Fytonaplasti Yaoshen forte 30111 7 Objednat zde
Bylinna smés travy Altaje - ledvinovy Caj 123922 1 Objednat zde
Pas s bodovou turmalinovou vrstvou 30126 1 Objednat zde
Kysel s vlochyni a borivkou 195432 4 Objednat zde
Pohankovo-amarantova kase s houbami 195433 4 Objednat zde
Siitaké

Krémova polévka s brokolici, dyni a ¢ockou 195434 4 Objednat zde
Télova sul Zeleny caj 30215 1 Objednat zde

RADI PORADIME

Mate-li jakékoliv dotazy - nevahejte vyuzit SloZeni a ptisobeni Yaoshen forte
nas Zivy Chat, napsat nebo zavolat. . sy

D&kujeme Odkaz na Webinar

Barbara Sembol tachny inf K duktc ,

605 250 749 Vsechny informace k produktum Vam

zodpovi nase produktova poradkyné
Zivé na www.tiandefm.cz

v Utery a v nedéli mezi 20:00 a 22:00,

ve stfedu a ve Ctvrtek mezi 19:00 a 21:00

barbara.sembol@gmail.com

E-shop TianDe Frydek-Mistek
www.tiandefm.cz

info@tiandefm.cz n

Servisni centrum-prodejna TianDe PFipojte se k ndm do skupiny, kde
Stara cesta 2325, Frydek-Mistek najdete vzdy aktudlni informace.

Tel: 604 273 313 Sledujte nase centrum na facebooku.
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https://www.tiandefm.cz/doplnky-stravy-a-koreni/funkcni-komplex-sousin-pro-aktivni-dlouhovekost-1ks-30-kapsli/
https://www.tiandefm.cz/
https://www.facebook.com/tiandefm.cz/
https://www.facebook.com/groups/tiande.poradna/?ref=group_header
https://www.facebook.com/tiandefm.cz/
https://youtu.be/0WYG50J2zNY
https://www.tiandefm.cz/bolest-naplasti-a-gely-turmalin/kosmeticka-telova-fytonaplast-yaoshen-forte-2-ks/
https://www.tiandefm.cz/bylinne-smesi--napoje/bylinna-smes-travy-altaje-ledvinovy-caj-30-caj--sacku/
https://www.tiandefm.cz/turmalin/pas-s-bodovou-aplikaci-turmalinu-1-ks/
https://www.tiandefm.cz/zdrava-vyziva-koktejly-koreni/zele-s-boruvkovym-dzusem-a-boruvkami-anti-aging-15-g/
https://www.tiandefm.cz/zdrava-vyziva-koktejly-koreni/pohankova-kase-s-houbami-shiitake/
https://www.tiandefm.cz/zdrava-vyziva-koktejly-koreni/kremova-polevka-s-brokolici--dyni-a-cockou-25-g/
https://www.tiandefm.cz/soli-a-peelingy/telova-sul-zeleny-caj-380-g/

